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Выход Белки Жир
ы

Угл-ды Ккал
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: 2 разовое питание - завтрак (младшие)
Фру» гы(яблоко)! ! 100 0,4 0,4 9,8 47
J» пшеничная молочная 200 14,06 16,86 35,49 344,46
i W< сахаром, с яблоком 200 0,11 0,06 8,97 36,68
Eatbi [ нарезной: • Н : i : 50 3,75 1,45 25,7 131И !- ' ' 1 Н { Hi i i1 ИТОГО: 550 18,32 18,77 79,96 559,14

; . Обед (младшие)
' tyopii из свежей капусты с картофелем 250 9,07 13,69 29,03 263,1
• W пси; )ыбй^е^ i j 1 ' !. ; 90 8,58 8,98 16,21 170,2
Makaронные изделия Отварные с маслом сливочным 150/3 3,68 2,88 31,96 176,10

i Elatrwгок'из плодов шиповника 200 0,6 0,1 20,2 123,6
:Хлеб пшеничный 1 i i 20 1,52 0,16 9,84 47
i Хлеб ржя■ной h : ‘ i . 40 2,64 0,48 15,84 79,2N : i ■; I |ИТбГО: 753 26,09 26,29 123,08 859,2o ■ 1

» i t ; ■ J ; 
f.; ; ! i ; : 
' ■ ■ ■ 1 t___ ВСЕГО: 1303 44,41 45,06 203,04 1418,34

; i ,! ;Горйчий завтрак (младшие)
i Буте! |брс|д с сыром и маслом сливочным 30/15/5 50 6,27 7,86 14,83 53
Бито1ширмбные : ; ■ И 90 8,58 8,98 16,21 170,2
Макаронные ;изделця отварные с маслом сливочным 150/3 3,68 2,88 31,96 176,10

: Чайс сахаром, с яблоком i 200 0,11 0,06 8,97 36,68
' Хлеб пшеничный i j ! j 20 1,52 0,16 9,84 47
, : : I-1-' .! Ь X i i i ИТОГО: 513 20,16 19,94 81,81 584,984 » j ■ Горячрй завтрак (старшие)
Фрук г(ябфоко) Н | 1 : i 1 100 0,4 0,4 9,8 47

i Битб' 1КИ : рыбные с молочным соусом 90/20 10,68 13,98 30,95 290,2
' Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180/3 9,64 7,60 33,35 241,94
! Чайс садаром.с яблоком ' 200 0,11 0,06 8,97 36,68
:• Хлеб ржаной ' N ; i • : ? ’■ . 20 1,32 0,24 7,92 39,60
i 4 Ф. i ИН'!! ИТОГО: 613 22,15 22.28 90,99 655,42Д~ 2разовое питание-завтрак (старшие)
: Печс — и>е

1 ;

40 2,96 3,76 10,84 124,28
■ Katnt j : ? '■ ■: : i • 1 1 • .Гппсничндя молочная с маслом сливочным 250 10,4 11,9 23,6 211,96
' ^ай c

• •• 1 1 1 ■ ,
сахаром,! с яблоком : 200 0,11 0,06 8,97 36,68

:• Batdi [ на эезной: i' f | : 60 4,5 1,74 30,84 157,2
ДЙ1 ? i ; :rh Н ’ Ч г Литого: 550 21,97 21,96 91,25 650,12
■ 'I 1 ■ : ■ > J Обед (старшие)-дон. питание
Фрук ш(1 100 0,4 0,4 9,8 47

i йз Свежей кайусты с картофелем со сметаной 250/5 5,95 13,29 12,1 144,68
1 Вито 1ки ркбныею соусом молочным 90/20 10,68 13,98 30,95 290,2
i Мака .-Г 1 ■ . > ■ ; ; ’ !ронйые изделия отварные с маслом сливочным 180/3 9,64 7,60 33,35 241,94

11 an и гоктй цлОдов шиповника 200 0,6 0,1 20,2 123,6
Хлеб пшеничный : ! 1 ' 20 1,52 0,16 9,84 47 1

;Хлеб ржг
J L, L и ■ 1 . 1

1НОИ : . ■ 30 1,98 0,36 11,88 59,4
ш-1 J ;? J : I ИТОГО: 898 30,77 33,8 128,12 953,82

I гб
■ ■Г v ’j •: ВСЕГО: 1448 52,74 55,76 219,37 1603,94j J1 i : j . I
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